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POJEDYNCZYCH | ZBIOROWYCH GRUP MIESNIOWYCH

Wstep:

Rehabilitacja medyczna i trening sportowy, mimo iz oddziatujg na dwie rézne grupy ludzi:

zmagajgcych sie z réznymi schorzeniami, urazami oraz na osoby dazgce do szczytu

mozliwosci psychofizycznych, realizujg swoje cele poprzez przywrécenie lub zwiekszenie
odpowiedniego potencjatu sity miesniowej. Obiektywna ocena aktualnych zdolnosci
sitowych zaréwno w rehabilitacji, jak i w sporcie stanowi kluczowy element obu procesow.

W rehabilitacji stosuje sie najczesciej subiektywne metody oceny sity miesniowej, ktére

w sposdb ograniczony realizujg swoje zadanie, a specjalistyczny sprzet wykracza poza

budzet wiekszosci jednostek. W przypadku sportu jest podobnie, dobdr obcigzen treningu

sitowego jest czesto realizowany intuicyjnie i na podstawie wartosci dyskretnych np. 1 kg,
2kg itd., ktére przedstawiajg nieprecyzyjny obraz maksymalnych mozliwosci sportowca.

W obu przypadkach brakuje rozwigzan, ktére zniwelowatyby wskazane ograniczenia

i jednoczesnie bytyby rozwigzaniami ekonomicznymi.

Idea wynalazku:

Koncepcja stanowiska jest oparta na pomiarze zindywidualizowanego maksymalnego

skurczu izometrycznego (MVC - maximal voluntary contraction). Przedstawione

rozwigzanie polega na wolicjonalnym utrzymywaniu przez kilka sekund, jak najwiekszego
napiecia izolowanych grup miesniowych. Powyzsze zatozenie stanowi podtoze kontroli
efektéw procesu rehabilitacyjnego, ale tez moze stanowié jedng z metod usprawniania.

W rehabilitacji éwiczenia statyczne przeciwdziatajg utracie sity miesniowej i atrofii miesni.

W przypadku sportowcédw ocena maksymalnych zdolnosci sitowych, jak i czasu narastania

sity jest kluczowa w procesie oceny efektéw treningowych, jak i w procesie selekcji.

Zalety wynalazku:

* Mozliwo$¢ izometrycznej oceny procesu rehabilitacji/treningu sity miesniowej
w obrebie stawdéw anatomicznych: kolanowego, tokciowego, ramiennego, biodrowego
— tutowia.

* Pomiar wartosci sity maksymalnej lub maksymalnego momentu sity oraz czasu
narastania sity w czasie rzeczywistym, poprzez interfejs pomiarowy bezposrednio do
arkusza kalkulacyjnego.

* Trening i dziatanie rehabilitacyjne realizowane moga by¢ dla réznych katéw stawdw
anatomicznych badanej czesci ciata, np. w zgieciu lub odwodzeniu, itp.

* Stanowisko pozwala na badanie symetrii rozwoju sity miesniowej kofczyn prawej
i lewej strony ciata, co jest szczegdlnie istotne w przypadku wad postawy ciata oraz
sportéw asymetrycznych.

Mozliwosci aplikacyjne:

Wykorzystanie w rehabilitacji oraz treningu: kluby fitness, kluby sportowe.

Stanowisko moze by¢ przeznaczone do badan przesiewowych statycznej sity miesniowej
dzieci, mtodziezy, osdb starszych, oséb zdrowych trenujgcych i nietrenujgcych oraz oséb
po urazach, w trakcie i po rehabilitacji.
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